
 

 
  

 

 

 

 

Календарный план спортивно – массовых мероприятий школьного 

спортивного клуба «Медведь»  

 

2023-2024 учебный год 

  

№  

п/п  

  

Сроки 

проведения  

  

Мероприятия  

  

Место 

проведения  

  

Участники  

1  сентябрь  История шахмат.  

Развитие шахмат в 

России.  

Актовый зал  8-11 классы  

2  Знакомство с основными 

правилами игры в теннис. 

Оборудование и 

инвентарь.  

Актовый зал  8-11 классы  

3  Ознакомление с 

различными 

техническими приёмами 

игры в шахматы  

Актовый зал  8-11 классы  

4  Практическое занятие по 

отработке различных 

технических приёмов 

игры в шахматы.  

Актовый зал  8-11 классы  

5  октябрь  Основы техники и 

тактики игры в шахматы. 

Отработка технических 

приемов игры.  

Актовый зал  8-11 классы  

6  Основы техники и 

тактики игры в теннис. 

Отработка технических 

приемов игры. 

Актовый зал  8-11 классы  

7  Шахматы. Играем 

правильно. Отработка 

передвижения в игре.  

Актовый зал  8-11 классы  

8  Конкурс листовок 

«Здоровое поколение – 

богатство России»  

Актовый зал  8-11 классы  

9  Соревнования  по 

шахматам среди учащихся  

групп  

Актовый зал  8-11 классы  



10  ноябрь  Видеоурок  

«Правда и мифы о 

здоровье»  

Актовый зал  8-11 классы  

11 Викторина о ЗОЖ  Актовый зал  8-11 классы  

12  Практическое занятие: 

применение различных 

технических приемов 

игры в шахматы.  

Актовый зал  8-11 классы  

14   Практическое занятие: 

применение различных 

технических приемов 

игры в теннис.  

Актовый зал  8-11 классы  

15 декабрь  Акция, приуроченная ко 

дню профилактики ВИЧ  

Актовый зал  8-11 классы  

16    Шахматы. Особенности 

тактических приемов в  

Актовый зал  8-11 классы  

17   Отработка 

согласованности 

действий парных играх в 

теннис.  

Актовый зал  8-11 классы  

18    Соревнования по 

шахматам среди учащихся  

групп  

Актовый зал  8-11 классы  

19   Соревнования по теннису 

среди обучащихся  

групп  

Актовый зал  8-11 классы  

20    Шахматы. Игра в 

смешанных парных 

группах.  

Актовый зал  8-11 классы  

21  январь  Шахматы. Отработка 

специальной гимнастики 

для пальцев.  

Актовый зал  8-11 классы  

22    Практическое занятие:  
игра в шахматы по 

правилам.  

Актовый зал  8-11 классы  

23    «Письмо подростку» 

профилактическая беседа    

Актовый зал  8-11 классы  

24  февраль  Шахматы. Практическое 

занятие «стратегии и 

тактики»  

Актовый зал  8-11 классы  

25 Теннис. Практическое 

занятие «стратегии и 

тактики»  

Актовый зал  8-11 классы  

26  Соревнования по 

шахматам среди 

учащихся групп.  

Актовый зал  8-11 классы  

27  Конкурс газет «Я рисую 

здоровье!»  

Актовый зал  8-11 классы  



28  март  Теннис. Практические 

занятия по 

совершенствованию 

ударов при упражнениях 

«свеча, подрезка, 

подстава»  

Актовый зал  8-11 классы  

28  Интеллектуальная игра 

«Азбука здоровья»  

Актовый зал  8-11 классы  

30  Конкурс кроссвордов 

«Спортивный»  
Актовый зал  8-11 классы  

31  апрель  День здоровья  Актовый зал  8-11 классы  

32  Теннис. Упражнение 

«Парная игра». Игра с 

различными партнерами.  

Актовый зал  8-11 классы  

33  Теннис. Практическое 

занятие.  
Актовый зал  8-11 классы  

34 Шахматы. Игра на двух 

досках  
Актовый зал  8-11 классы  

35 май  Эстафета, посвященная 9 

мая  
Стадионы города  8-11 классы  

36 Спартакиада по теннису 

среди лучших игроков 

Актовый зал  8-11 классы  

37 Соревнования  по 

шахматам среди 

лучших игроков  

Актовый зал  8-11 классы  

  

                                                     


